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Un manifest pentru
eroul obisnuit din tine

,Daca nu ai descoperit ceva pentru care merita sa-ti dai
viata, trdiesti degeaba”, a spus Martin Luther King Jr.:

As muri impacat luptand pentru ideea ca tu esti minunat.

As Incasa un glont pentru conceputul ca ti-a fost harazit
sa realizezi lucruri marete, sa traiesti evenimente grandioa-
se si sa cunosti universul secret al maiestriei populat de
spiritele avansate care au trecut pe aici Tnaintea noastra.

Ca cetatean al Pamantului, ai datoria sa-ti folosesti pu-
terea primordiala pentru a face lucruri uimitoare, pentru a
face progrese remarcabile si pentru a Innobila viata fratilor
si surorilor tale cu care Imparti grija pentru planeta.

Cred ca toate acestea sunt adevarate. Indiferent unde
te-au asezat acum bratele naturii, trecutul nu trebuie sa-ti
prescrie viitorul. Ziua de maine poate fi transformata intot-
deauna Intr-o zi mai buna decat cea de azi. Esti om. lar
oamenii pot sa faca asta.

Da, suntem diferiti din punctul de vedere al culorii pielii,
staturii, sexului, religiei, nationalitatii sau al felului de a fi.
Nelson Mandela, Harriet Tubman, Mahatma Gandhi, Floren-
ce Nightingale si Oskar Schindler sunt unii dintre cei mai
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mari eroi. Ins3, cei care duc o viatd mai linistita - cei care
predau in scoli sau muncesc in restaurante, cei care scriu
poezie sau cei care lanseaza afaceri noi, cei care lucreaza in
brutarii sau care-si cresc copiii acasa, cei care ajuta comu-
nitdtile ca paramedici, pompieri si voluntari - si ei merita
sa fie numiti eroi. Multe dintre aceste suflete bune lucreaza
din greu, cu hotararea nobila de a face totul cat mai bine.
Muncesc cu zambetul pe buze. Si cu gratie In suflet.

Ma simt umil atunci cand viata mea se intersecteaza cu
cea a unor astfel de oameni. Realmente, invat de la ei, cresc
datorita lor si, cumva, Intalnirea cu ei ma transforma.

Acestia sunt eroii obisnuiti. Asa-zisii ,0ameni de rand”,
care se comporta cu virtute si onoare.

Astfel, cu un respect profund fata de toate posibilitatile
pe care le porti in tine si care abia asteapta sa se materiali-
zeze, iatd cuvintele mele de incurajare, la inceputul cala-
toriei noastre:

Incepand de astizi afirma-ti devotamentul de a-ti aduce aminte
de sufletul sublim, de luptatorul curajos si de creatorul invincibil
pe care intelepciunea ta naturala te indeamna sa 1i reprezinti.

Incercirile din trecut ti-au servit cu dibicie pentru a te
reinventa, devenind cel care esti astazi, mai puternic, mai con-
stient de puterile care te fac special si mai recunoscator pentru
binecuvantdrile fundamentale ale unei vieti traite frumos: sa-
natate excelenta, o familie fericitd, o slujba care te implineste
si 0 inima plina de speranta. Aceste greutati aparente sunt de
fapt pietrele de temelie ale victoriilor tale curente si viitoare.

Limitele de odinioara care te-au tinut incatusat, precum si
,esecurile” care te-au ranit au fost necesare pentru a-ti intelege
madiestria. Totul se desfasoara in favoarea ta. Esti cu adevarat
favorizat.
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Da, da, esti un leu, nu o oaie, fie ca accepti asta sau nu. Esti
un lider, niciodata o victima. Esti o persoana care merita o rea-
lizare exceptionald, o aventura inaltatoare, o multumire con-
tinua si o stima de sine, care, treptat, sa se transforme intr-o
dragoste de sine, pe care nimeni si nimic sa nu o altereze
vreodata.

Esti o forta atotputernica a naturii si un producator dina-
mic, nu o victima adormita prinsa pe picior gresit, intr-o lume
a mediocritatii degradante, a nemultumirii, conformitatii si
drepturilor dezumanizante.

Si, prin angajament statornic si efort sustinut, vei deveni
un idealist, un artist neobisnuit, un puternic tip exceptional.
0 persoana care va schimba cu adevarat lumea, in felul tau cel
mai sincer si exceptional.

Asadar, nu fi cinic, critic ori negativist. Pentru ca scepticii
sunt visdtori degenerati. lar tu meriti mai mult decat sa fii
mediocru.

Astazi si In fiecare zi a vietii tale absolut glorioase, stra-
lucitor de luminoase si de folos celor multi, ramai cu indarjire
nelimitat de liber, pentru a-ti modela viitorul, a-ti materializa
ambitiile si a-ti creste contributia la realizarea visurilor, pasiu-
nilor si lucrurilor carora li te dedici.

Protejeaza-ti buna dispozitie, slefuieste-ti Indemanarea si
inspira-i pe toti cei suficient de norocosi ca sa-ti urmareasca
exemplul pozitiv despre cum se poate comporta o fiintd umana
minunata.

Noi vom vedea cum te dezvolti, iti vom aplauda abilitatile,
iti vom aprecia valoarea si iti vom admira nemurirea.

Pentru ca vei ramane in inimile multora.



Sa ramai loial idealurilor tale
reprezinta un multiplicator de fortd

Cand nimeni nu crede in tine, este momentul in care tu tre-
buie sa crezi cel mai mult.

Aceia care sunt cel mai devotati exprimarii totale a
geniului lor nativ stiu ca increderea in sine si pastrarea
loialitatii fata de ei Insisi si de misiunea lor mareata -
mai ales 1n fata ridicolului si a incertitudinii, a atacului si a
adversitatii — este calea de a deveni legendar. Si o adevarata
cale spre nemurire. Pentru ca exemplul tau nobil va dainui
multd vreme dupa ce tu nu vei mai fi.

Calatoria catre viata ta eroica va fi plina de culoare, va
inspira, va fi dezordonata, tumultoasa si, indiscutabil, glo-
rioasa. Sa te dedici atingerii celui mai inalt nivel al maretiei
tale, generand o multitudine de rezultate frumoase si con-
tribuind la construirea unei lumi mai senine, va insemna cea
mai Inteleapta si mai grozava calatorie pe care o vei face
vreodata. Iti promit asta. Pasind in splendoarea imensi a
sinelui tau cel mai creativ, mai puternic si mai empatic i vei
determina si pe cei din jurul tau sa-si descopere talentele,
facand din planeta noastra un loc mai prietenos.
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Acum, daca imi dai voie, as vrea sa iti retin atentia un
moment pentru a-ti dezvalui cum a Inceput povestea mea,
astfel incat sa ajungi sa ma cunosti mai bine. Pentru ca vom
petrece ceva timp impreuna pe parcursul urmatoarelor
pagini.

Nu sunt o persoana speciald. Nu sunt o autoritate in do-
meniu. Nu ma deosebesc cu nimic de tine.

Am aptitudinile mele, la fel cum si tu le ai pe ale tale, am
defecte foarte omenesti (ce om nu are?) si ma pot simti nesi-
gur, nevrednic si speriat, precum si curajos, util si increzator.

Am crescut intr-un oras industrial cu o populatie de
aproximativ cinci mii de locuitori. LAng3 ocean. intr-o casa
mica. Fiul unor imigranti cu suflet mare. Cu siguranta, n-am
mancat cu tacamuri din argint.

Plin de entuziasm la vérsta de patru ani. ~ Jucandu-ma in zapada in fata casei.

Da, eu sunt acolo, Intr-o piesa de teatru, la scoala. Si in
gradina din fata casei, in timpul unei ierni aprige. Dupa cum
vedeti, nici vorba de vreun Ferrari pe alee. Nici decoratiuni
extravagante sau alte lucruri inutile. Doar lucruri strict ne-
cesare. Asa e cel mai bine.
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La scoald, nu mi-am gasit niciodata locul printre cei mai
populari. Intotdeauna mi-a plicut si triaiesc in mintea mea,
sa visez la lucruri fascinante, sa am ritmul meu propriu.
Sa-mi vad de ale mele, daca intelegi ce vreau sa zic.

Odata un director i-a spus iubitei mele mame ca nu pro-
mit nimic si ca probabil nu voi absolvi liceul. Alti profesori
i-au avertizat subtil pe parintii mei ca potentialul meu era
minim. Cativa au prezis ca voi ajunge un pierde-vara sau
un vagabond. Cei mai multi oameni pur si simplu radeau
de mine.

Cu o singura exceptie.
Cora Greenaway. Profesoara mea de istorie din clasa a
cincea.

Ea a crezut in mine. Ceea ce m-a ajutat pe mine sa cred
in mine.

Doamna Greenaway m-a invatat ca fiecare fiintd uma-
na se naste cu un talent. Mi-a explicat ca fiecare dintre noi
poate fi extrem de bun Intr-un domeniu si ca fiecare dintre
noi s-a nascut cu abilitati speciale, capacitati remarcabile
si merite distinse. Ea mi-a zis cd, daca imi spun mereu asta,
muncesc din greu si sunt sincer cu mine, se vor intdmpla
lucruri bune si voi avea parte de binecuvantari.

Aceasta profesoara cu suflet mare a vazut ce era mai bun
in mine, m-a Incurajat si mi-a aratat o forma de onestitate
de care este mare nevoie Intr-o societate care de prea multe
ori ne injoseste abilitatile si ne denigreaza priceperea.
Uneori, nu este nevoie decat de o singura conversatie cu o
persoana extraordinara pentru a-ti redirectiona restul vietii
pe o cale cu totul noud, nu?

Acum cativa ani am cdutat-o pe Cora Greenaway pe in-
ternet. Ce am descoperit m-a emotionat cu adevarat.
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In tinerete, ficuse parte din rezistenta olandezi si
patrunsese in spatele liniilor inamice In timpul celui de-al
Doilea Razboi Mondial, pentru a salva copii care urmau sa
fie exterminati in lagdrele naziste. Si-a riscat viata si si-a
onorat convingerile salvand copii. La fel cum m-a salvat si
pe mine.

Dna Greenaway nu mai este. A murit in acelasi an in care
i-am aflat trecutul. i multumesc domnului din Amsterdam
care a avut grija de ea cu atata generozitate pana la sfarsit
si care m-a tinut la curent cu starea acestui mentor care a
insemnat atat de mult pentru mine.

Cora Greenaway a fost ceea ce eu consider un ,erou
obisnuit”. Discretd si umila, puternica si vulnerabila, etica
si influentd, inteleapta si iubitoare. Ne-a facut mai buna ci-
vilizatia - fapta cu fapta.

Cora Greenaway la vérsta de 101 ani.

Ea m-a inspirat sa de-
pasesc asteptdrile limitate
pe care le aveau multi cu
privire la viata mea si sa ter-
min liceul. Apoi, am absolvit
universitatea, cu o speciali-
zare principala in biologie
si una secundara in limba
engleza. Am intrat apoi la
Drept, in cadrul caruia am
facut un master, beneficiind
de bursa completa.




20 ROBIN SHARMA

Sa nu ai Incredere 1n cei care te criticd. Sa nu acorzi
atentie celor care te subestimeaza. Sa-i ignori pe cei care te
descurajeaza. Ei nu stiu ce minuni zac in tine.

Cu timpul, am devenit un avocat de succes, specializat
pe litigii. Foarte bine platit, dar gol pe dinduntru, ambitios,
dar nesatisfacut din punct de vedere creativ, disciplinat,
dar fara sa mai stiu cine sunt cu adevarat. Ma trezeam in
fiecare dimineatd, ma priveam in oglinda din baie si nu-mi
placea de barbatul care se uita la mine. Nu prea mai aveam
sperantd. Si nu aveam nicio legatura cu eroismul natural
despre care am aflat ca este unul dintre avantajele de baza
ale fiintei umane.

Succesul fara respect de sine este o victorie iluzorie,
nu-i asa?

Asa ca m-am hotarat sa ma reinventez. Ca sa ajung sa
cunosc o versiune mai autentica, mai fericita, mai impacata
si mai buna a persoanei care eram. Si am Inceput o campa-
nie de dezvoltare personala ampld, de vindecare emotionala
profunda si de progres spiritual intens.

Nu e niciun dubiu ca si tu ai aceasta putere de face schim-
bari radicale. Evolutia, cresterea si chiar transformarea
completa fac parte din setdrile tale de baz3, cele care te fac
ceea ce esti. Si cu cat stimulezi mai mult aceasta forta inte-
rioard, cu atat devine mai puternica.

Sa regenerezi o versiune mai creativa, mai productiva,
mai inventiva si mai invincibila a ta - una mai veseld, mai
curajoasa si mai calma - nu este un dar interzis, rezervat
zeilor cu un geniu sublim si Ingerilor cu o perfectiune
neobisnuita.

Nu. Geniul are mult prea putin de-a face cu genetica si
mult mai mult cu obiceiurile tale. Sa devii persoana care ti-ai
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imaginat intotdeauna ca poti deveni este rezultatul unui
efort - si este accesibil oricarei persoane dispuse sa isi des-
chida sufletul, sa munceasca si sa faca ceea ce trebuie facut
pentru ca magia sa devina realitate.

In aceasta perioada din viata mea imi propun si recon-
struiesc, sd relnnoiesc si sa transform persoana care am fost
intr-o fiintd care sa-si traga puterea dintr-un sistem intern
de navigatie, si nu din atractii exterioare, precum pozitie
sociala, bunuri materiale si prestigiu. O fiinta care sa nu se
sfiasca sa spuna adevarul (cu riscul de a deveni nepopula-
rd), o fiinta care sa-si apere cu fermitate scopurile, o fiinta
pentru care jobul sa nu fie un simplu job, ci mai degraba
o chemare, o fiintd care nu are nevoie sa achizitioneze lu-
cruri materiale pentru a simti placere intensa, o fiinta care
sa-si faca un scop din a aduce mai multa fericire in viata
altora.

Este mult prea usor sa ne petrecem Intreaga existenta
escaladand o serie de munti doar ca sa ne dam seama la
final ca i-am urcat pe cei care nu trebuia.

... Fiind ocupati sa fim ocupati.

... Fiind dependenti de distrageri si sedusi de distractii
care ne dau un sentiment fals de progres, ins3, in realitate,
ne fura cele mai valoroase ore din zilele noastre cele mai
de pret.

... Fiind amagiti ca avem nevoie de lucruri si activitati
pe care societatea noastra le vinde drept etalon autentic al
succesului, cand, de fapt, sunt la fel de satisfacatoare din
punct de vedere spiritual precum un drum rapid pana la
cel mai apropiat mall.
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Hotararea de a ma schimba si de a-i da vietii mele un
sens, survenita pe la varsta de treizeci de ani, ma face sa ma
gandesc la cuvintele poetului Charles Bukowski:

Toti vom muri, fiecare dintre noi, ce mai circ! Acest singur gand
ar trebui sa ne faca sa ne iubim, dar nu o face. Suntem terori-
zati si doborati de trivialitati, suntem devorati de nimic.

Timp de trei ani lungi, m-am trezit dimineata devreme,
in vreme ce familia mea inca dormea, si am exersat practici
care sa-mi diminueze starea de oboseala, sd-mi rafineze
capacitatile si sa ma indrepte cu desavarsire catre destinul
meu personal.

Am studiat carti despre marii barbati si marile femei
ale istoriei - genii artistice, luptatori neinfricati, oameni de
stiintd renumiti, titani din lumea afacerilor si filantropi
neobositi, afland astfel despre convingerile lor de baza,
emotiile dominante, rutina zilnica, ritualurile de otel, care
au avut ca rezultat o viatd luminoasa. iti voi relata tot ceea
ce am aflat pe parcursul paginilor urmatoare.

Am participat la conferinte de dezvoltare personala si
am investit in cursuri de autodezvoltare.

Am invatat sa meditez si sa vizualizez, am tinut un jurnal
si am contemplat indelung, am tinut post si m-am rugat.

Am apelat la coachi pentru performanta de top, am lu-
crat cu acupuncturisti, hipnoterapeuti, vindecatori afectivi
si consilieri spirituali, am facut dusuri reci si am transpirat
in saune si, saptamanal, am investit in masaj terapeutic.

Privind acum in urm3, din perspectiva barbatului mai
1n varsta care sunt, Imi dau seama ca am facut destule.



