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1. 

Un manifest pentru  
eroul obișnuit din tine

„Dacă nu ai descoperit ceva pentru care merită să-ț�i dai 
viaț�a, trăieș�ti degeaba”, a spus Martin Luther King Jr.:

Aș� muri î�mpăcat luptând pentru ideea că tu eș�ti minunat.
Aș� î�ncasa un glonț� pentru conceputul că ț�i-a fost hărăzit 

să realizezi lucruri măreț�e, să trăieș�ti evenimente grandioa-
se ș� i să cunoș�ti universul secret al măiestriei populat de 
spiritele avansate care au trecut pe aici î�naintea noastră.

Ca cetăț�ean al Pământului, ai datoria să-ț�i foloseș�ti pu-
terea primordială pentru a face lucruri uimitoare, pentru a 
face progrese remarcabile ș�i pentru a î�nnobila viaț�a fraț�ilor 
ș� i surorilor tale cu care î�mparț�i grija pentru planetă.

Cred că toate acestea sunt adevărate. Indiferent unde 
te-au aș�ezat acum braț�ele naturii, trecutul nu trebuie să-ț�i 
prescrie viitorul. Ziua de mâine poate fi transformată î�ntot-
deauna î�ntr-o zi mai bună decât cea de azi. Eș� ti om. Iar 
oamenii pot să facă asta.

Da, suntem diferiț�i din punctul de vedere al culorii pielii, 
staturii, sexului, religiei, naț�ionalităț�ii sau al felului de a fi. 
Nelson Mandela, Harriet Tubman, Mahatma Gandhi, Floren-
ce Nightingale ș� i Oskar Schindler sunt unii dintre cei mai 
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mari eroi. Î�nsă, cei care duc o viaț�ă mai liniș�tită – cei care 
predau î�n ș�coli sau muncesc î�n restaurante, cei care scriu 
poezie sau cei care lansează afaceri noi, cei care lucrează î�n 
brutării sau care-ș� i cresc copiii acasă, cei care ajută comu-
nităț�ile ca paramedici, pompieri ș� i voluntari – ș� i ei merită 
să fie numiț�i eroi. Multe dintre aceste suflete bune lucrează 
din greu, cu hotărârea nobilă de a face totul cât mai bine. 
Muncesc cu zâmbetul pe buze. Ș� i cu graț�ie î�n suflet. 

Mă simt umil atunci când viaț�a mea se intersectează cu 
cea a unor astfel de oameni. Realmente, î�nvăț� de la ei, cresc 
datorită lor ș� i, cumva, î�ntâlnirea cu ei mă transformă.

Aceș�tia sunt eroii obiș�nuiț�i. Aș�a-ziș� ii „oameni de rând”, 
care se comportă cu virtute ș� i onoare. 

Astfel, cu un respect profund faț�ă de toate posibilităț�ile 
pe care le porț�i î�n tine ș� i care abia aș�teaptă să se materiali-
zeze, iată cuvintele mele de î�ncurajare, la î�nceputul călă-
toriei noastre:

Î�ncepând de astăzi afirmă-ț�i devotamentul de a-ț�i aduce aminte 
de sufletul sublim, de luptătorul curajos ș�i de creatorul invincibil 
pe care î�nț�elepciunea ta naturală te î�ndeamnă să î�i reprezinț�i.

Î�ncercările din trecut ț�i-au servit cu dibăcie pentru a te 
reinventa, devenind cel care eș�ti astăzi, mai puternic, mai con-
ș�tient de puterile care te fac special ș� i mai recunoscător pentru 
binecuvântările fundamentale ale unei vieț�i trăite frumos: să-
nătate excelentă, o familie fericită, o slujbă care te î�mplineș� te 
ș� i o inimă plină de speranț�ă. Aceste greutăț�i aparente sunt de 
fapt pietrele de temelie ale victoriilor tale curente ș� i viitoare.

Limitele de odinioară care te-au ț�inut î�ncătuș�at, precum ș� i 
„eș�ecurile” care te-au rănit au fost necesare pentru a-ț�i î�nț�elege 
măiestria. Totul se desfăș�oară î�n favoarea ta. Eș�ti cu adevărat 
favorizat.
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Da, da, eș�ti un leu, nu o oaie, fie că accepț�i asta sau nu. Eș�ti 
un lider, niciodată o victimă. Eș�ti o persoană care merită o rea-
lizare excepț�ională, o aventură î�nălț�ătoare, o mulț�umire con-
tinuă ș� i o stimă de sine, care, treptat, să se transforme î�ntr-o 
dragoste de sine, pe care nimeni ș� i nimic să nu o altereze 
vreodată. 

Eș�ti o forț�ă atotputernică a naturii ș� i un producător dina-
mic, nu o victimă adormită prinsă pe picior greș� it, î�ntr-o lume 
a mediocrităț�ii degradante, a nemulț�umirii, conformităț�ii ș� i 
drepturilor dezumanizante.

Ș� i, prin angajament statornic ș� i efort susț�inut, vei deveni 
un idealist, un artist neobiș�nuit, un puternic tip excepț�ional. 
O persoană care va schimba cu adevărat lumea, î�n felul tău cel 
mai sincer ș� i excepț�ional. 

Aș�adar, nu fi cinic, critic ori negativist. Pentru că scepticii 
sunt visători degeneraț�i. Iar tu meriț�i mai mult decât să fii 
mediocru.

Astăzi ș� i î�n fiecare zi a vieț�ii tale absolut glorioase, stră-
lucitor de luminoase ș� i de folos celor mulț�i, rămâi cu î�ndârjire 
nelimitat de liber, pentru a-ț�i modela viitorul, a-ț�i materializa 
ambiț�iile ș� i a-ț�i creș�te contribuț�ia la realizarea visurilor, pasiu-
nilor ș� i lucrurilor cărora li te dedici.

Protejează-ț�i buna dispoziț�ie, ș� lefuieș�te-ț�i î�ndemânarea ș� i 
inspiră-i pe toț�i cei suficient de norocoș�i ca să-ț�i urmărească 
exemplul pozitiv despre cum se poate comporta o ființ�ă umană 
minunată.

Noi vom vedea cum te dezvolț�i, î�ț�i vom aplauda abilităț�ile, 
î�ț�i vom aprecia valoarea ș� i î�ț�i vom admira nemurirea.

Pentru că vei rămâne î�n inimile multora.



2. 

Să rămâi loial idealurilor tale  
reprezintă un multiplicator de forță

Când nimeni nu crede î�n tine, este momentul î�n care tu tre-
buie să crezi cel mai mult.

Aceia care sunt cel mai devotaț�i exprimării totale a 
geniului lor nativ ș� tiu că î�ncrederea î�n sine ș� i păstrarea 
loialităț�ii faț�ă de ei î�nș� iș� i ș� i de misiunea lor măreaț�ă – 
mai ales î�n faț�a ridicolului ș� i a incertitudinii, a atacului ș� i a 
adversităț�ii – este calea de a deveni legendar. Ș� i o adevărată 
cale spre nemurire. Pentru că exemplul tău nobil va dăinui 
multă vreme după ce tu nu vei mai fi.

Călătoria către viaț�a ta eroică va fi plină de culoare, va 
inspira, va fi dezordonată, tumultoasă ș� i, indiscutabil, glo-
rioasă. Să te dedici atingerii celui mai î�nalt nivel al măreț�iei 
tale, generând o multitudine de rezultate frumoase ș� i con-
tribuind la construirea unei lumi mai senine, va î�nsemna cea 
mai î�nț�eleaptă ș� i mai grozavă călătorie pe care o vei face 
vreodată. Î�ț�i promit asta. Păș� ind î�n splendoarea imensă a 
sinelui tău cel mai creativ, mai puternic ș�i mai empatic î�i vei 
determina ș� i pe cei din jurul tău să-ș� i descopere talentele, 
făcând din planeta noastră un loc mai prietenos.



17ZI DE ZI EROU. MANIFESTUL

Acum, dacă î�mi dai voie, aș�  vrea să î�ț�i reț�in atenț�ia un 
moment pentru a-ț�i dezvălui cum a î�nceput povestea mea, 
astfel î�ncât să ajungi să mă cunoș�ti mai bine. Pentru că vom 
petrece ceva timp î�mpreună pe parcursul următoarelor 
pagini.

Nu sunt o persoană specială. Nu sunt o autoritate î�n do-
meniu. Nu mă deosebesc cu nimic de tine.

Am aptitudinile mele, la fel cum ș�i tu le ai pe ale tale, am 
defecte foarte omeneș�ti (ce om nu are?) ș�i mă pot simț�i nesi-
gur, nevrednic ș�i speriat, precum ș�i curajos, util ș�i î�ncrezător.

Am crescut î�ntr-un oraș�  industrial cu o populaț�ie de 
aproximativ cinci mii de locuitori. Lângă ocean. Î�ntr-o casă 
mică. Fiul unor imigranț�i cu suflet mare. Cu siguranț�ă, n-am 
mâncat cu tacâmuri din argint.

Plin de entuziasm la vârsta de patru ani.       Jucându-mă în zăpadă în fața casei.

 
Da, eu sunt acolo, î�ntr-o piesă de teatru, la ș�coală. Ș� i î�n 

grădina din faț�a casei, î�n timpul unei ierni aprige. După cum 
vedeț�i, nici vorbă de vreun Ferrari pe alee. Nici decoraț�iuni 
extravagante sau alte lucruri inutile. Doar lucruri strict ne-
cesare. Aș�a e cel mai bine.
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La ș�coală, nu mi-am găsit niciodată locul printre cei mai 
populari. Î�ntotdeauna mi-a plăcut să trăiesc î�n mintea mea, 
să visez la lucruri fascinante, să am ritmul meu propriu. 
Să-mi văd de ale mele, dacă î�nț�elegi ce vreau să zic.

Odată un director i-a spus iubitei mele mame că nu pro-
mit nimic ș� i că probabil nu voi absolvi liceul. Alț�i profesori 
i-au avertizat subtil pe părinț�ii mei că potenț�ialul meu era 
minim. Câț�iva au prezis că voi ajunge un pierde-vară sau 
un vagabond. Cei mai mulț�i oameni pur ș� i simplu râdeau 
de mine.

Cu o singură excepț�ie.
Cora Greenaway. Profesoara mea de istorie din clasa a 

cincea.
Ea a crezut î�n mine. Ceea ce m-a ajutat pe mine să cred 

î�n mine.
Doamna Greenaway m-a î�nvăț�at că fiecare ființ�ă uma-

nă se naș�te cu un talent. Mi-a explicat că fiecare dintre noi 
poate fi extrem de bun î�ntr-un domeniu ș� i că fiecare dintre 
noi s-a născut cu abilităț�i speciale, capacităț�i remarcabile 
ș� i merite distinse. Ea mi-a zis că, dacă î�mi spun mereu asta, 
muncesc din greu ș� i sunt sincer cu mine, se vor î�ntâmpla 
lucruri bune ș� i voi avea parte de binecuvântări.

Această profesoară cu suflet mare a văzut ce era mai bun 
î�n mine, m-a î�ncurajat ș� i mi-a arătat o formă de onestitate 
de care este mare nevoie î�ntr-o societate care de prea multe 
ori ne î�njoseș� te abilităț�ile ș� i ne denigrează priceperea. 
Uneori, nu este nevoie decât de o singură conversaț�ie cu o 
persoană extraordinară pentru a-ț�i redirecț�iona restul vieț�ii 
pe o cale cu totul nouă, nu?

Acum câț�iva ani am căutat-o pe Cora Greenaway pe in-
ternet. Ce am descoperit m-a emoț�ionat cu adevărat.
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Î�n tinereț�e, făcuse parte din rezistenț�a olandeză ș� i 
pătrunsese î�n spatele liniilor inamice î�n timpul celui de-al 
Doilea Război Mondial, pentru a salva copii care urmau să 
fie exterminaț�i î�n lagărele naziste. Ș� i-a riscat viaț�a ș� i ș� i-a 
onorat convingerile salvând copii. La fel cum m-a salvat ș� i 
pe mine.

Dna Greenaway nu mai este. A murit î�n acelaș�i an î�n care 
i-am aflat trecutul. Î�i mulț�umesc domnului din Amsterdam 
care a avut grijă de ea cu atâta generozitate până la sfârș� it 
ș� i care m-a ț�inut la curent cu starea acestui mentor care a 
î�nsemnat atât de mult pentru mine.

Cora Greenaway a fost ceea ce eu consider un „erou 
obiș�nuit”. Discretă ș� i umilă, puternică ș� i vulnerabilă, etică 
ș� i influentă, î�nț�eleaptă ș� i iubitoare. Ne-a făcut mai bună ci-
vilizaț�ia – faptă cu faptă.

Cora Greenaway la vârsta de 101 ani.

 
Ea m-a inspirat să de-

păș�esc aș� teptările limitate 
pe care le aveau mulț�i cu 
privire la viaț�a mea ș�i să ter-
min liceul. Apoi, am absolvit 
universitatea, cu o speciali-
zare principală î�n biologie 
ș�i una secundară î�n limba 
engleză. Am intrat apoi la 
Drept, î�n cadrul căruia am 
făcut un master, beneficiind 
de bursă completă. 
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Să nu ai î�ncredere î�n cei care te critică. Să nu acorzi 
atenț�ie celor care te subestimează. Să-i ignori pe cei care te 
descurajează. Ei nu știu ce minuni zac în tine.

Cu timpul, am devenit un avocat de succes, specializat 
pe litigii. Foarte bine plătit, dar gol pe dinăuntru, ambiț�ios, 
dar nesatisfăcut din punct de vedere creativ, disciplinat, 
dar fără să mai ș�tiu cine sunt cu adevărat. Mă trezeam î�n 
fiecare dimineaț�ă, mă priveam î�n oglinda din baie ș� i nu-mi 
plăcea de bărbatul care se uita la mine. Nu prea mai aveam 
speranț�ă. Ș� i nu aveam nicio legătură cu eroismul natural 
despre care am aflat că este unul dintre avantajele de bază 
ale ființ�ei umane.

Succesul fără respect de sine este o victorie iluzorie, 
nu-i aș�a?

Aș�a că m-am hotărât să mă reinventez. Ca să ajung să 
cunosc o versiune mai autentică, mai fericită, mai î�mpăcată 
ș� i mai bună a persoanei care eram. Ș� i am î�nceput o campa-
nie de dezvoltare personală amplă, de vindecare emoț�ională 
profundă ș� i de progres spiritual intens.

Nu e niciun dubiu că ș�i tu ai această putere de face schim-
bări radicale. Evoluț�ia, creș� terea ș� i chiar transformarea 
completă fac parte din setările tale de bază, cele care te fac 
ceea ce ești. Ș� i cu cât stimulezi mai mult această forț�ă inte-
rioară, cu atât devine mai puternică.

Să regenerezi o versiune mai creativă, mai productivă, 
mai inventivă ș� i mai invincibilă a ta – una mai veselă, mai 
curajoasă ș� i mai calmă – nu este un dar interzis, rezervat 
zeilor cu un geniu sublim ș� i î�ngerilor cu o perfecț�iune 
neobiș�nuită.

Nu. Geniul are mult prea puțin de-a face cu genetica și 
mult mai mult cu obiceiurile tale. Să devii persoana care ț�i-ai 



21ZI DE ZI EROU. MANIFESTUL

imaginat î�ntotdeauna că poț�i deveni este rezultatul unui 
efort − ș�i este accesibil oricărei persoane dispuse să î�ș� i des-
chidă sufletul, să muncească ș� i să facă ceea ce trebuie făcut 
pentru ca magia să devină realitate.

Î�n această perioadă din viaț�a mea î�mi propun să recon-
struiesc, să reî�nnoiesc ș�i să transform persoana care am fost 
î�ntr-o ființ�ă care să-ș� i tragă puterea dintr-un sistem intern 
de navigaț�ie, ș� i nu din atracț�ii exterioare, precum poziț�ie 
socială, bunuri materiale ș� i prestigiu. O ființ�ă care să nu se 
sfiască să spună adevărul (cu riscul de a deveni nepopula-
ră), o ființ�ă care să-ș� i apere cu fermitate scopurile, o ființ�ă 
pentru care jobul să nu fie un simplu job, ci mai degrabă 
o chemare, o ființ�ă care nu are nevoie să achiziț�ioneze lu-
cruri materiale pentru a simț�i plăcere intensă, o ființ�ă care 
să-ș� i facă un scop din a aduce mai multă fericire î�n viaț�a 
altora. 

Este mult prea uș�or să ne petrecem î�ntreaga existenț�ă 
escaladând o serie de munț�i doar ca să ne dăm seama la 
final că i-am urcat pe cei care nu trebuia. 

... Fiind ocupaț�i să fim ocupaț�i.

... Fiind dependenț�i de distrageri ș� i seduș�i de distracț�ii 
care ne dau un sentiment fals de progres, î�nsă, î�n realitate, 
ne fură cele mai valoroase ore din zilele noastre cele mai 
de preț�.

... Fiind amăgiț�i că avem nevoie de lucruri ș� i activităț�i 
pe care societatea noastră le vinde drept etalon autentic al 
succesului, când, de fapt, sunt la fel de satisfăcătoare din 
punct de vedere spiritual precum un drum rapid până la 
cel mai apropiat mall.



22 ROBIN SHARMA

Hotărârea de a mă schimba ș� i de a-i da vieț�ii mele un 
sens, survenită pe la vârsta de treizeci de ani, mă face să mă 
gândesc la cuvintele poetului Charles Bukowski:
 

Toț�i vom muri, fiecare dintre noi, ce mai circ! Acest singur gând 
ar trebui să ne facă să ne iubim, dar nu o face. Suntem terori-
zaț�i ș� i doborâț�i de trivialităț�i, suntem devoraț�i de nimic.
  

Timp de trei ani lungi, m-am trezit dimineaț�a devreme, 
î�n vreme ce familia mea î�ncă dormea, ș� i am exersat practici 
care să-mi diminueze starea de oboseală, să-mi rafineze 
capacităț�ile ș� i să mă î�ndrepte cu desăvârș� ire către destinul 
meu personal.

Am studiat cărț�i despre marii bărbaț�i ș� i marile femei 
ale istoriei – genii artistice, luptători neî�nfricaț�i, oameni de 
ș�tiinț�ă renumiț�i, titani din lumea afacerilor ș� i filantropi 
neobosiț�i, aflând astfel despre convingerile lor de bază, 
emoț�iile dominante, rutina zilnică, ritualurile de oț�el, care 
au avut ca rezultat o viaț�ă luminoasă. Î�ț�i voi relata tot ceea 
ce am aflat pe parcursul paginilor următoare.

Am participat la conferinț�e de dezvoltare personală ș� i 
am investit î�n cursuri de autodezvoltare.

Am î�nvăț�at să meditez ș�i să vizualizez, am ț�inut un jurnal 
ș�i am contemplat î�ndelung, am ț�inut post ș� i m-am rugat.

Am apelat la coachi pentru performanț�ă de top, am lu-
crat cu acupuncturiș�ti, hipnoterapeuț�i, vindecători afectivi 
ș� i consilieri spirituali, am făcut duș�uri reci ș� i am transpirat 
î�n saune ș� i, săptămânal, am investit î�n masaj terapeutic.

Privind acum î�n urmă, din perspectiva bărbatului mai 
î�n vârstă care sunt, î�mi dau seama că am făcut destule.


